
Activité Date Heure Lieu Autres infos 

Art thérapie 
Les mercredis  

du 15 janvier au 15 avril 
13h30 à 16h 

Centre communautaire Rosalie-
Papineau, 5250 Rue Gérard Côté  

Saint-Hyacinthe  
40$/14 séances 

Assemblée générale  
spéciale 

Mardi 21 janvier 
Dîner causerie  

à 12h  
AGS à 13h30 

Centre culturel Humania 
1675 rue St-Pierre O, St-Hyacinthe 

Merci de confirmer votre  
présence avant le 16 janvier 

Conférence  
Crédit d’impôt  

personnes handicapées  
Samedi 25 janvier 13h à 15h 

Centre communautaire  
Rosalie-Papineau, salle Multi  

5250 rue Gérard Côté, St-Hyacinthe  

Offerte par l’Agence du  
revenu du Canada, inscription 

avant le 22 janvier, 12h 

Aquaforme  
du lundi et vendredi 

Du 7 février au 10 juillet 11h à 11h55 
Complexe aquatique Desjardins 

850 Turcot, St-Hyacinthe 

Un calendrier complet  
est remis à chacun des  

participants,  25$/session 

Taï-chi 
Les mardis  

du 10 mars au 12 mai 
10h à 11h 

Centre culturel Humania, salle 202 
1675 rue St-Pierre O, St-Hyacinthe 

30$/10 cours 

Assemblée générale 
annuelle 

Jeudi 19 mars 
Dîner causerie  

à 12h  
AGA à 13h30 

Centre culturel Humania 
1675 rue St-Pierre O, St-Hyacinthe 

Merci de confirmer votre  
présence avant le 16 mars 

Dîner à la  
cabane à sucre 

Jeudi 26 mars 11h30 à 13h30 
Érablière Le Fou du Bois 

880 Chemin St-Dominique 
St-Valérien-de-Milton 

Gratuit pour les membres 
25$/accompagnateur 

Kilomètres  
de l’espoir 

Dimanche 26 avril  
Centre communautaire Douville 

5065 rue Gouin, St-Hyacinthe 
À mettre à vos agendas, 

Venez marcher avec nous! 

Souper bénéfice 
Ensemble pour aller 

plus loin! 
Mercredi 27 mai  

Club de golf St-Hyacinthe 
3840 Boulevard Laurier O,  

Saint-Hyacinthe  

Billet au coût de 50$ 
Veuillez contacter 

Annick: 450-250-0523 

Inscription au 450-773-6285 ou par courriel sepsha.me@gmail.com 


